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One Minute Wonder

ERGANZENDE ERLAUTERUNGEN ZU DEN ONE MINUTE WONDER

Das Konzept der One Minute Wonder (OMW) — 1 Minute Fortbildung — kommt aus dem
Bereich der Intensivstationen und wurde 2014 erstmalig in GroRbritannien publiziert.

2016 startete eine erste deutsche Klinik, das Herz und Diabetes Zentrum in Bad
Oeynhausen, mit der Prasentation von OMW.

2018 wurde in Deutschland das Netzwerk omw.hdz-nrw.de gegrindet.

Internationale Erfahrungen haben gezeigt, dass OMWs wissenschaftlich fundierte

und evidenzbasierte Erkenntnisse aus Pflege und Medizin gut in die Praxis
transportieren.

Das Format bietet die Moglichkeit der Vermittiung von kompakten Inhalten in
regelmaligen Abstanden.

Fortbildungsinhalte der sogenannten 1 Minute Fortbildungen sind so aufbereitet,
dass sie in ca. 1 Minute Lesezeit zu erfassen sind.

OMWSs werden dort prasentiert, wo Wartezeiten entstehen, z.B. am Kaffeeautomat,
an der Mikrowelle.

OMWs beinhalten eine Vielfalt an Themen aus allen pflegerischen Bereichen, aus der
aktuellen Pflegeforschung, aus der Pflegewissenschaft, zur Patientensicherheit, zum
Qualitatsmanagement etc.

Bei der Themenauswahl werden beriicksichtigt:

o Jahresthemen und Bildungsziele
o Aktuelle Entwicklungen und Veroffentlichungen aus der Pflegewissenschaft
und der Pflegeforschung

Winsche und Anregungen zu Themen werden sehr gerne angenommen!
Kontakt: qualitaetsmanagement@drk-schwesternschaft-neustadt.de
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