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Fortbildung

Pflichtfortbildung fur Praxisanleiter/innen fur
Gesundheitsfachberufe

Die Pflichtfortbildung fir Praxisanleiter/innen im Umfang von 24 Stunden bietet die Mdglich-
keit, sich mit anderen Anleitenden auszutauschen. Daruber hinaus werden Inhalte der Be-
rufspadagogik erweitert und vertieft. Bei der Themenauswahl orientieren wir uns stets an
dem Bedarf, der uns aus den Reihen der Praxisanleitenden gemeldet wird. Mit dieser Inspi-
ration gelingt es uns, Theorie und Praxis besser zu verzahnen und ein lebendiges Miteinan-

der zu gestalten.

26.03.2026: Workshop Stress erkennen und Managen

In diesem Workshop werden konkrete Methoden zum Erkennen und Bewaltigen von Stress-
situationen in aktiver Selbsterfahrung ausprobiert. Dabei steht nicht nur der eigene Stress im
Vordergrund, sondern auch die Belastungen der Auszubildenden.

Dozentin: Anna Grof3 (M.A. Gesundheits- und Pflegepadagogik)

26.06.2026: Birkenbihl-Werkzeuge neu gedacht - (Lern-)Coaching fir helfende Berufe

Vera F. Birkenbihl hat die kreativen Lerntechniken maf3geblich gepragt. In diesem Seminar
lernen Sie mit einem ausgebildeten Birkenbihl-Trainer die Bedeutung von Neuromechanis-
men in Gesprachssettings und Lernsituationen sowie Lernwerkzeuge nach Birkenbihl ken-
nen. Sie erfahren, wie Sie Ansatze und Theorien aus dem Gehirn-gerechten Arbeiten nutzen
kénnen und die daraus entwickelten Methoden in der Praxis anzuwenden.

Dozent: Daniel Diedonne / Andreas Brixner (KoSaar-Kompetenzschmiede Soziale Arbeit
Saar)

25.09.2026: Refresh — Gestaltung des Anleitungsprozesses

In diesem Seminar werden die Grundlagen des Anleitungsprozesses wiederholt und geeig-
nete Instrumente zugeordnet. Anhand von komplexen Fallbeispielen wird deren Einsatz er-
probt und konkrete Anleitungssituationen gestaltet. Ziel ist es hier auch, voneinander zu ler-
nen und das eigene Set an Anleitungssequenzen zu erweitern.

Dozentin: Anna Gadicke (M.A. Erwachsenenbildung)

Uhrzeit: 8:30 bis 16:00 Uhr

Ort: saarKOMed - Kommunikations- und Veranstaltungszentrum am

DRK Krankenhaus.
Das Gebaude befindet sich auf dem Klinikgeldnde: Vaubanstralle 25, 66740 Saarlouis

Kosten: 380,- € (drei Termine) / 140,- € (Einzeltermin)

Mail: anna.gaedicke@drk-kliniken-saar.de | Tel.: 06831 171-432 | Fax: 06831 171-422

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



